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SUNUM PLANI 

• Behçet hastalığı-aktivite değerlendirmesinin güçlükleri 

• Behçet Hastalığı’na özgü genel hastalık aktivitesi 
değerlendirme ölçütleri 

• Klinik tutulumların aktivite değerlendirmesi 

• Akut faz reaktanları 

• Biyomarkerlar 



Behçet Hastalığı (BH) 

• Multisistem ve multiorgan tutulum 

• Relaps, remisyon 

• Klinik tutulum kombinasyonu 

• Heterojen hastalık seyri (hafif seyir→hayatı tehdit eden 
tablo) 



Kone-Paut, I.; Barete, S.; Bodaghi, B. et al. French recommendations for the management of Behçet’s disease. Orphanet J. Rare Dis. 2021;16:352.  

Joubert M et al. Behçet’s Disease Uveitis Clin Med. 2023 Jun; 12(11): 3648. 



• Seyri, şiddeti, organ tutulumu değişken 

• 25 yaş altı erkek hastalarda şiddetli seyir 

• Laboratuar test  

• Çalışmalarda standardizasyonu sağlamak, tedavi etkinliklerini 
karşılaştırmak için güvenilir ve uygulanabilir değerlendirme ölçütleri 



DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

• BH’a özgü geliştirilen indeksler 

• Başka romatolojik veya non-romatolojik hastalık için geliştirilen 
jenerik indeksler 

• Organ tutulumuna özgü geliştirilen indeksler 



GENEL HASTALIK AKTİVİTESİ 

• Türk Behçet Hastalığı aktivite indexi (1984) 

• İran Behçet Hastalığı Dinamik Aktivite Değerlendirilmesi (IBDDAM) (1991) 

• Avrupa Behçet Hastalığı indexi (1993) 

• Yossipovitch’in Behçet hastalığı akivite sınıflaması (1995) 

• Krause'nin Behçet hastalığı aktivite değerlendirmesi (1999)  

• Behçet Hastalığı Güncel Aktivite Formu (BDCAF) (1999)  

• Chang’ın Behçet hastalığı klinik aktivite skorlaması (2002) 

• Japon Behçet Hastalığı Araştırma Komitesi (2003)  

• Behçet Sendromu Aktivite Skalası (2008) 

 



Türk Behçet Hastalığı aktivite indexi           IBDDAM   

Yazici H, et al. Influence of age of onset and patient's sex on the prevalence and 

severity of manifestations of Behçet's syndrome. Ann Rheum Dis 1984;43:783-9. 
Davatchi F, et al. Iran Behçet’s Disease Dynamic Activity Measure. Abstracts of the 

XIIth European Congress of Rheumatology. Hung Rheumatol Suppl 1991;32:10-100 



Behçet Hastalığı Güncel Aktivite Formu (BDCAF) 

• 3 komponent 

• Behçet Hastalığı Güncel Aktivite Endeksi  

• Hastanın Hastalık Aktivitesi Algısı 

• Klinisyenin Hastalık Aktivitesine İlişkin Genel Algısı 

• Tüm tutulum tiplerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır.  

• Klinisyen tarafından doldurulmakta ve hastanın geldiği gün ve son 4 
hafta göz önünde bulundurularak değerlendirme yapılmaktadır.  

• Tüm sistemlerde son 4 haftada görülen aktif bulgular puanlanarak 0-
12 arasında bir skor elde edilir. 

 

 

 

 

 

 

 

Bhakta BB, et al. Behçet’s disease: evaluation of a new instrument to measure clinical activity. Rheumatol 1999;38:728-33. 

G. Lawton, B.B. Bhakta, M.A. Chamberlain, A. Tennant, The Behçet’s disease activity index, Rheumatology 43 (1) (2004) 73–78. 



Behçet Hastalığı Güncel Aktivite Formu (BDCAF) 

Gülen Hatemi G, Özgüler Y. Behçet Sendromu İçin Sık Kullanılan Değerlendirme Ölçütleri. https://vaskulit.hacettepe.edu.tr/belge/behcet121119.pdf 





BDCAF 

• Oro-genital ülser ve göz tutulumu değerlendirmesinde güvenilir 

• Diğer tutulumlar→zayıf güvenilir 

 

Hamuryudan V., et al. Evaluation of the Turkish translation of a disease activity form for Behçet's syndrome . Rheumatology.1999;38( 8):734–736,. 



Behçet Sendromu Aktivite Skalası (BSAS) 

• Hasta tarafından doldurulmaktadır.  

• Son 4 haftanın değerlendirildiği toplam 10 sorudan oluşan bir formdur. 

• 0-100 arası puanlandırılır.   

• İlk 6 soru mukokutanöz tutulumla ilgili olup diğer sorularda göz, 
gastrointestinal ve vasküler tutulum sorulmaktadır. 

• BSAS validasyon çalışmasında güvenirliği iyi, BDCAF ile orta 
derecede korele  

C. Forbess, C. Swearingen, Y. Yazici, Behçet’s Syndrome Activity Score (BSAS): anew disease activity assessment tool, composed of patient-derived measures only,is strongly correlated 

with The Behçet’s Disease Current Activity Form (BDCAF), Ann Rheum Dis 67 (SII) (2008) 360. 

Yilmaz S et al.Patient-driven assessment of disease activity in Behçet's syndrome: cross-cultural adaptation, reliability and validity of the Turkish version of the Behçet's Syndrome Activity 

Score.Clin Exp Rheumatol.2013 May-Jun;31(3 Suppl 77):77-83. 

  



• Tutulum tiplerine göre ağırlıklandırma yoktur.  

• Ek olarak bu indekste nodüler lezyon, eklem ve nörolojik tutulum 
değerlendirmesi yoktur. 

 



Gülen Hatemi G, Özgüler Y. Behçet Sendromu İçin Sık Kullanılan Değerlendirme Ölçütleri. https://vaskulit.hacettepe.edu.tr/belge/behcet121119.pdf 





Behçet Sendromu için Çekirdek Değerlendirme Ölçütü Seti 

OMERACT  

(The Outcomes Measures for 

Rheumatology) 

G. Hatemi, A. Meara, Y. Ozgüler, H. Direskeneli, A. Mahr, B. Shea, et al. Core set of domains for outcome measures in Behçet’s syndrome, Arthritis Care Res. 74 (4) (2022) 691–699 



Cilt-Mukoza Tutulumu 

• Oral ülser sayısı, sıklığı, boyutu ve iyileşme süresi  

• Fonksiyonel durumu  

• Yaşam kalitesi  

• Oral ülser genel aktivite indekslerinin parçası, ayrı 



• Oral ülser için kompozit index 

• Oral Health Quality of Life (OHQoL) measure→Ağız Sağlığı Yaşam 
Kalitesi ölçümü 

• Oral Health Impact Profile (OHIP-14)→ Ağız Sağlığı Etki Profili  

• Oral Health Related Quality of Life measurement (OHQoL-UK) 
→Ağız Sağlığıyla İlgili Yaşam Kalitesi ölçümü 

 

Hatemi G, Yazici Y. Outcome measures in Behçet syndrome. Clin Immunol. 2023:251:109341.  



Oral ülser için kompozit index 
 

G. Mumcu, H. Sur, N. Inanc, U. Karacayli, H. Cimilli, N. Sisman, et al., A composite index for determining the impact of oral ulcer activity in Behcet’s disease and recurrent 

aphthous stomatitis, J. Oral Pathol. Med. 38 (10) (2009) 785–791.  



Behçet Hastalığı Mukokütan İndex Formu 

Mumcu G, Inanc N, Taze a, Ergun T, Direskeneli H. a new mucocutaneous activity index for Behcet's disease. Clin Exp Rheumatol. 2014;32(4 suppl 84):s80-6. 



Göz Tutulumu 

• Göz doktoru ile koordine 

• Fundus muayenesi 

• Görme keskinliği 

• Renkli fundus fotoğrafı: Vitreus bulanıklığı, aktif fundus lezyonları, 
inflamatuar bulguların değerlendirilmesi 

• Optik koherens tomografi: Makuler komplikasyon takibi (maküler ödem, 
retinal kist, ciddi retinal yapışıklık vb) 



• Fundus Floresein Anjiyografi (FFA): 

• Retina ve optik sinir vaskülarizasyonu 

• Klinik sessiz dönemde kapiller kaçak (üveit aktivitesinin önemli 
göstergesi) 

• İndosiyanin Yeşili Anjiyografi (ICG): Koroidal vasküler değişiklikler 

 



Behçet’s disease ocular attack score 24 (BOS 24) 

• Görme keskinliği bozulması tahmininde kullanılır 

• 6 parametre, toplam 24 puan 

• Oküler Behçet hastalığı BOS24-5Y’nın (BOS24-5 yıl) görme 
keskinliği bozulmasında prognostik önemi1 

 

 1Tanaka R et al. Behçet's disease ocular attack score 24 and visual outcome in patients with Behçet's disease. Br J Ophthalmol. 2016 Jul;100(7):990-994.  



BOS-24  

Kaburaki, T. et al. Behçet’s disease ocular attack score 24: Evaluation of ocular disease activity before and after initiation of infliximab. Jpn. J. Ophthalmol. 2014, 58, 120–130 

 



VASKÜLER TUTULUM 

• BH’a özgü vasküler tutulumu değerlendiren bir ölçüt yok 

• Post travmatik sendrom 

• CEAP (Clinical–etiological–anatomical–pathophysiological) 

• Villalta skorları 



Santral Sinir Sistemi Tutulumu 

• Kurtzke Genişletilmiş Engellilik Durum Ölçeği (EDSS) 

• Multipl Skleroz Fonksiyonel Bileşik İndeksi 

• California Sözlü Öğrenme Testi,  

• Sürekli Performans Testi, Kelime Listesi Oluşturma, Wisconsin Kart 

Eşleme Testi, Boston Adlandırma testi, Benton Çizgi Yönünü Belirleme 
Testi, Benton Yüz tanıma testi 

Hatemi G, Yazici Y. Outcome measures in Behçet syndrome. Clin Immunol. 2023:251:109341.  



Gastrointestinal Tutulum 

• Klinik, endoskopik remisyon 

• Crohn hastalığı aktivite indeksi 

• Harvey Bradshaw indexi 

• İnflamatuar barsak hastalığı anketi 

• İntestinal Behçet hastalığı hastalık aktivite indeksi 

• Hastalık aktivitesi remisyon (≤ 19), hafif (20-39), orta (40-74) ve şiddetli 
(≥75). 

 

 



Cheon JH, et al. Development, validation, and responsiveness of a novel disease activity index for intestinal Behçet’s disease. Inflamm Bowel Dis 2011; 17: 605-613 



Yaşam Kalitesi 

• Tedavi hedefi→yaşam kalitesi 

• Başka romatolojik veya non-romatolojik hastalık için geliştirilen 
jenerik indeksler 

• Behçet Hastalığı Yaşam Kalitesi Ölçeği 

 

 

G. Gilworth, M.A. Chamberlain, B. Bhakta, D. Haskard, A. Silman, A. Tennant, Development of the BD-QoL: a quality of life measure specific 

to Behçet’s disease, J. Rheumatol. 31 (5) (2004) 931–937.  



Behçet Hastalığı Yaşam Kalitesi Ölçeği 

0-30 puan  

Düşük puan daha iyi yaşam kalitesi 



LABORATUAR 

• Eritrosit sedimentasyon oranı (ESR), C-reaktif protein (CRP) 

• Ferritin, beyaz küre, RDW, platelet  

• Nötrofil / lenfosit oranının (NLR), monosit / lenfosit oranı (MLR) 
trombosit-lenfosit oranının (PLR)  

• Sistemik immun inflamasyon index= Nötrofil x platelet 

                                                                      Lenfosit 

Tanacan  E et al. A cutoff value for the Systemic Immune-Inflammation Index in determining activity of Behçet disease. Clin Exp Dermatol. 2021 Mar;46(2):286-291.  

 



ESR-CRP 

• Müftüoğlu ve ark. aktif BH>inaktif-kontrol1 

• Eritema nodosum, akut tromboflebit-ESR, CRP↑ 

• Artrit →ESR artışı 

• SSS, göz, mukokütanöz tutulumda artış yok 

• Alli ve ark. hastalık aktivitesi-ESR, CRP zayıf korelasyon2 

• Tanacan ve ark.→ Aktif>inaktif hastalık3 

1Müftüoǧlu A, Yazici H, Yurdakul S, et al. Behçet’s disease: relation of serum C-reactive protein and erythrocyte sedimentation rates to disease activity. Int J Dermatol. 

1986;25(4):235–9. 

 2Alli N, Gur G, Yalcin B, Hayran M. Patient characteristics in Behçet disease. Am J Clin Dermatol. 2009;10(6):411–8. 

3 E Tanacan , D Dincer , F G Erdogan , A GurlerA cutoff value for the Systemic Immune-Inflammation Index in determining activity of Behçet disease. Clin Exp Dermatol 2021 

Mar;46(2):286-291.  

 



• Parsaei ve ark. 514 BH  

• ESR aktif>inaktif 

• ESR, CRP aktif oral, genital, eklem ve vasküler tutulum ile ilişkili 

• En belirgin ilişki vasküler tutulum ile  

• ESR vasküler tutulum sensitivite 81%, spesifite %83 

• ESR-CRP ile paterji testi ilişkili 

• ESR-CRP hastalık aktivitesi ile ilişkisiz (IBDDAM) 

Parsaei  A et al. Predictive value of erythrocyte sedimentation rate and C-reactive protein in Behcet's disease activity and manifestations: a cross-sectional study. BMC Rheumatol. 

2022 Feb 11;6(1):9.  



Behçet hastalığı’nda çalışılmış olan biyomarkerler 

Arbrile M et al. Finding the Needle in the Haystack: Serological and Urinary Biomarkers in Behçet's Disease: A Systematic Review. Int J Mol Sci. 2023.3;24(3):3041.  



Arbrile M et al. Finding the Needle in the Haystack: Serological and Urinary Biomarkers in Behçet's Disease: A Systematic Review. Int J Mol Sci. 2023.3;24(3):3041.  



• TNF alfa: BH>kontrol, TNF-alfa seviyeleri-BH aktivitesi değişken sonuçlar 

• TNF alfa ve resistin artışı 

• IL-8: BH>kontrol, hastalık aktivitesi ile ilişkili 

• IL-6: Tanıda potansiyel aday 

• Adenozin deaminaz (ADA): BH>kontrol 

• Anti alfa enolaz antikorlar (AAEA): IgG ve Ig M BH, özellikle aktif hastalarda 
yüksek 

• İntestinal Behçet 

• Hastalık aktivitesi (BDCAF), mukokütanöz, artiküler tutulum ile ilişkili 

 
Arbrile M et al. Finding the Needle in the Haystack: Serological and Urinary Biomarkers in Behçet's Disease: A Systematic Review. Int J Mol Sci. 2023  3;24(3):3041.  

Pehlivan Y et al. The role of resistin in Behçet's disease: a Turkish experiment. Mod Rheumatol. 2012 Aug;22(4):571-5.  

Katsantonis, J et al. Adamantiades-Behçet’s Disease: Serum IL-8 Is a More Reliable Marker for Disease Activity than C-Reactive Protein and Erythrocyte Sedimentation Rate. 

Dermatology 2000, 201, 37–39. 

Shin, S.J. et al.Anti-Alpha-Enolase Antibody as a Serologic Marker and Its Correlation with Disease Severity in Intestinal Behçet’s Disease. Dig. Dis. Sci. 2011. 812–818 

Prado, L.L.; et al. Anti-Alpha-Enolase Antibodies in Behçet’s Disease: A Marker of Mucocutaneous and Articular Disease Activity? Clin. Exp. Rheumatol. 2018, 28–32.  

 



ÖZET 

• BH; multisistem tutulum, heterojen seyir, aktivite göstergesi laboratuar parametre 
yokluğu → aktivite değerlendirmesi zor 

• Birçok değerlendirme ölçütü → BDCAF ve BSAS, tutulum şekline göre 
derecelendirme 

• Çekirdek değerlendirme ölçütü seti→ hangi ölçekler 

• ESR, CRP belli tutulum şekillerinde daha belirgin artış, hastalık aktivitesi ile 
ilişkisi net değil. 

• Çeşitli biyomarker çalışılmış, aktivite göstergesi?? 
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